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は
じ
め
に

　

あ
な
た
の
あ
ら
ゆ
る
痛
み
を
完
全
に
と
り
た
け
れ
ば
、
と
に
か
く
、

　
「
湿し
っ

布ぷ

は
貼
る
な
！
」

　
「
痛
み
止
め
は
飲
む
な
！
」

　

こ
れ
が
、
こ
の
本
で
、
お
伝
え
し
た
い
こ
と
の
す
べ
て
で
す
。

　
「
お
い
お
い
、
乱
暴
な
話
だ
な
」

　

そ
う
お
思
い
の
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
、
だ
れ
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
言
わ
な
か
っ
た



4

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
こ
の
本
を
、
い
ま
、
あ
な
た
が
手
に
と
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
お
そ
ら
く
は
、
あ
な
た
も

体
の
ど
こ
か
に
、
な
ん
ら
か
の
痛
み
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
痛
み
を
な
ん

と
か
し
た
い
と
お
思
い
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
湿
布
は
貼
る
な
！
」「
痛
み
止
め
は
飲
む
な
！
」
な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
そ
も
そ
も
痛
み
の
な
い
人

に
は
無
縁
の
こ
と
で
す
。
こ
の
本
を
「
買
お
う
か
な
？
」
と
少
し
で
も
興
味
を
持
た
れ
た
あ
な
た
は
、

ど
こ
か
に
痛
み
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
「
痛
み
」
は
、
ど
う
も
容
易
に
は
去
っ
て
く
れ
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

だ
か
ら
、
湿
布
を
貼
っ
て
み
た
り
、
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
み
る
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
、
あ
な
た
の
「
痛
み
」
は
去
っ
て
く
れ
ま
し
た
か
？

　

な
か
な
か
、「
痛
み
」
は
サ
ヨ
ナ
ラ
を
言
っ
て
く
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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そ
う
し
た
み
な
さ
ん
に
、
わ
た
し
は
明
快
に
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
湿
布
は
貼
る
な
！
」

　
「
痛
み
止
め
は
飲
む
な
！
」

　

湿
布
や
痛
み
止
め
で
、
あ
な
た
の
「
痛
み
」
が
去
ら
な
い
の
は
、
湿
布
・
痛
み
止
め
が
、
痛
み
の
原

因
を
除
去
す
る
も
の
で
は
な
く
、
た
ん
な
る
対た
い

症し
ょ
う

療り
ょ
う

法ほ
う

だ
か
ら
な
の
で
す
。

　

わ
た
し
か
ら
す
れ
ば
、
こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
な
か
な
か
理
解
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、
辛
い

「
痛
み
」
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
多
く
の
方
々
が
悩
ん
で
お
ら
れ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
湿
布
や
痛
み
止
め
が
、
痛
み
の
原
因
を
除
去
す
る
の
で
は
な
く
、
対
症
療
法
に
過
ぎ
な
い
と

断
言
で
き
る
理
由
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
簡
単
で
す
。

　

お
手
元
に
、
湿
布
や
痛
み
止
め
の
効
用
や
飲
み
方
を
説
明
し
た
用
紙
が
あ
れ
ば
、
読
ん
で
み
て
く
だ



6

さ
い
。
市
販
さ
れ
て
い
る
湿
布
の
箱
の
裏
面
に
も
説
明
書
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
医
師
か
ら
処
方
さ

れ
た
薬
に
も
、「
使
用
上
の
注
意
」
と
し
て
、
こ
う
し
た
用
紙
が
つ
い
て
い
る
は
ず
で
す
。
小
さ
く
た

た
ん
で
入
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
と
も
す
れ
ば
読
む
こ
と
な
く
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
。

　

で
も
、
こ
こ
は
大
切
。
ぜ
ひ
、
こ
の
用
紙
や
湿
布
の
箱
に
書
か
れ
て
い
る
説
明
を
を
じ
っ
く
り
読
み

ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、
わ
た
し
の
手
も
と
に
あ
る
整
形
外
科
や
内
科
で
処
方
さ
れ
た
薬
の
は
た
ら
き
に
つ
い
て

読
ん
で
み
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
整
形
外
科
で
の
痛
み
止
め
の
説
明
書
に
は
、
こ
う
あ
り
ま
す
。

　
「
熱
や
炎え
ん

症し
ょ
うを
抑お

さ

え
る
薬
で
す
。
病
気
そ
の
も
の
を
治
す
も
の
で
は
な
く
、
病
気
に
よ
る
い
ろ
い
ろ

な
症
状
や
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
薬
で
す
。
痛
み
や
炎
症
を
抑
え
た
り
、
熱
を
下
げ
る
薬
で
す
」

　

内
科
で
処
方
さ
れ
た
痛
み
止
め
の
説
明
書
も
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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「
痛
み
や
炎
症
を
抑
え
る
薬
で
す
。
病
気
そ
の
も
の
を
治
す
も
の
で
は
な
く
、
病
気
に
よ
る
い
ろ
い

ろ
な
症
状
や
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
薬
で
す
。
熱
を
下
げ
る
薬
で
す
」

　

お
や
お
や
、
も
う
、
あ
な
た
は
お
気
づ
き
で
す
ね
。

　

整
形
外
科
、
内
科
で
処
方
さ
れ
た
薬
は
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
明
記
し
て
あ
り
ま
す
。

　
「
病
気
そ
の
も
の
を
治
す
も
の
で
は
な
い
」

　

こ
れ
は
、
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

つ
ま
る
と
こ
ろ
、

　
「
こ
の
お
薬
で
あ
な
た
の
病
気
が
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
「
オ
イ
、
オ
イ
、
そ
れ
は
一
体
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
。
病
気
を
治
し
て
も
ら
い
た
い
か
ら
診
察
し
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て
も
ら
っ
た
ん
だ
ぜ
。
そ
れ
じ
ゃ
、
こ
ま
る
じ
ゃ
な
い
か
」

　

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
に
は
、
大
事
な
事
実
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
風か

邪ぜ

で
い
う
な
ら
、「
発
熱
」「
セ
キ
」「
鼻
水
」
は
風
邪
の
「
原
因
」
で
は
な
く
、
風
邪
の

「
症
状
」
の
ひ
と
つ
に
す
ぎ
な
い
と
い
う
、
は
っ
き
り
し
た
事
実
で
す
。

　

ど
う
し
て
、
わ
た
し
が
「
は
っ
き
り
し
た
事
実
」
な
ど
と
大
げ
さ
に
表
現
し
た
の
か
と
い
え
ば
、

「
症
状
」
と
「
原
因
」
は
、
ま
っ
た
く
別
な
も
の
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
は
、
風
邪
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
「
痛
み
」
に
も
共
通
し
て
い
え
る
こ
と
な
の
で
す
。

　
「
痛
み
」
や
「
こ
り
」
は
、
原
因
で
は
な
く
、
た
ん
な
る
症
状
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

つ
ら
い
「
痛
み
」
や
「
こ
り
」
か
ら
完
全
に
解
放
さ
れ
る
た
め
に
は
、
そ
の
症
状
に
対
し
て
な
に
か

す
る
だ
け
で
は
、
永
遠
に
解
決
し
な
い
の
で
す
。
そ
の
原
因
と
な
る
部
分
を
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
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本
書
で
は
、「
痛
み
」
や
「
こ
り
」
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
湿
布
や
痛
み
止
め
で
な
ん
と
か
し
よ
う

と
し
て
き
た
方
々
に
、

　
「
湿
布
や
痛
み
止
め
で
は
、
痛
み
や
こ
り
は
治
ら
な
い
」

と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

湿
布
や
痛
み
止
め
に
は
、
副
作
用
も
あ
り
ま
す
。
お
薬
で
す
の
で
、
使
用
上
に
お
い
て
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
相
互
作
用
に
つ
い
て
も
、
く
わ
し
く
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
わ
た
し
の
専
門
分
野
で
あ
る
「
腰
痛
」
や
「
肩
こ
り
」
が
、
な
ぜ
湿
布
や
痛
み
止
め
で
は

治
ら
な
い
の
か
を
、
だ
れ
に
で
も
わ
か
る
よ
う
に
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

湿
布
や
痛
み
止
め
を
使
用
し
な
い
こ
と
で
、
本
来
あ
る
べ
き
体
に
変
え
て
い
き
、「
痛
み
」
や
「
こ

り
」
と
サ
ヨ
ナ
ラ
す
る
秘
訣
を
、
ご
一
緒
に
探
っ
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。



湿
布
は
貼
る
な
！

腰
痛
先
生
ゴ
リ
パ
パ
の
哲
学

も
く
じ



ƺ

ƣ

ǌ

ƶŵ

ŵ

3

ʶ

ཌྷ

ኲ

ŵʾ

ŵ

20

プ
ロ
ロ
ー
グ  

 

21

２
８
０
０
万
人
の
腰
痛
持
ち
が
い
る
日
本　
　
22

第

章
1

 

知
れ
ば
湿
布
と
痛
み
止
め
が
怖
く
な
る
！  

 

31

湿
布
を
「
介
の
字
」
貼
り
に　
　
32



消
費
量
拡
大
に
は
非
常
に
効
果
的
な
「
介
の
字
」
貼
り　
　
34

湿
布
に
は
副
作
用
が
あ
る　
　
40

「
湿
布
」
と
は
な
に
か
？　
　
45

ど
う
し
て
湿
布
を
腰
に
貼
る
こ
と
を
す
す
め
な
い
の
か
？　
　
50

湿
布
の
薬
効
が
及
ぶ
範
囲
は
限
定
的　
　
54

「
湿
布
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
治
す
こ
と
の
で
き
な
い
筋
肉
」
が
あ
る　
　
57

湿
布
の
副
作
用
の
恐
ろ
し
さ　
　
61

第

章
2

 

知
れ
ば
痛
み
が
消
え
る
！  

 

67

「
痛
み
」
と
は
な
に
か
？　
　
68

筋
肉
と
神
経
は
ど
う
関
係
し
て
い
る
の
か　
　
71

筋
肉
は
縮
め
る
と
痛
く
な
り
、
伸
ば
す
と
楽
に
な
る　
　
75



治
療
家
は
腰
痛
の
根
本
原
因
を
誤
解
し
て
い
る　
　
77

湿
布
を
貼
っ
て
も
い
い
場
合
と
は　
　
81

有
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
湿
布
を
貼
ら
な
い　
　
84

第

章
3

 
知
れ
ば
湿
布
と
痛
み
止
め
が
や
め
ら
れ
る
！  

 

87

湿
布
を
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
や
め
る
の
か　
　
88

温
湿
布
と
冷
湿
布
の
違
い
は　
　
91

原
因
と
結
果
の
合
理
性
が
治
療
の
本
質　
　
95

痛
み
の
原
因
を
特
定
し
て
治
療
す
る　
　
99



第

章
4

 

知
れ
ば
あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
る
！  

 

105

「
痛
み
」
か
ら
解
放
さ
れ
て
な
に
を
す
る
か
が
大
事　
　
106

「
痛
み
」
は
体
が
発
す
る
貴
重
な
シ
グ
ナ
ル　
　
108

「
湿
布
を
や
め
る
」
こ
と
に
は
大
き
な
意
義
が
あ
る　
　
110

湿
布
を
減
ら
せ
ば
国
費
も
節
約
で
き
る　
　
114

国
家
財
政
を
圧
迫
す
る
不
正
な
保
険
診
療
請
求　
　
117

し
っ
か
り
勉
強
し
て
医
学
部
に
進
学
し
た
い　
　
123

「
湿
布
を
貼
ら
な
い
」
こ
と
で
世
界
を
変
え
る　
　
125

ƍ

Ƴ

Ɨ

Ƙŵ

ŵ

129



［著者］

高 林 孝 光 
（たかばやし・たかみつ）

　痛みの先にあるクライアントの夢を叶える治療家であ
り、アスリートゴリラ鍼灸接骨院院長。
　湿布と痛み止めで治る痛みなのか、治らない痛みなの
かを見極めることに特化した唯一の治療家として、全国
に名を馳せている。数多くのテレビ、ラジオ、新聞、雑
誌等に登場。
　著書に、『腰痛ウォッチ─腰をよく見ることで治す
カギとなる筋肉の位置がわかり、自分に最適の治し方が
わかる！　痛みも消える！』（主婦の友社）、『五十肩はこ
う治す！─知るだけで治りがよくなる「体のスイッ
チ」（全訂版）』（自由国民社）ほか。

ūǣǺȫȹȉǵȫȪᦈໍ੘᭍ᨉū

〒121－0815　東京都足立区島根２－30－21
Tel.：03－5856－5063
Fax：03－5856－5076
Mail：info@hiza2.com

HP：http://www.hiza2.com



著 者

発行者

発行所

組版・装幀

カット

印刷・製本

高林孝光

森下紀夫

論 創 社
東京都千代田区神田神保町２-23
北井ビル
tel. 03－3264－5254
fax. 03－3264－5232
web. http://www.ronso.co.jp/

振替　00160－1－155266
永井佳乃
柿崎こうこ
中央精版印刷

2016年３月25日 初版第一刷印刷
2016年３月30日 初版第一刷発行

©Takabayashi Takamitsu 2016 Printed in Japan.
ISBN978-4-8460-1509-1   C0047

落丁・乱丁本はお取り替えいたします。

湿布は貼るな！

腰痛先生ゴリパパの哲学


