
3　まえがき

ま
え
が
き

本
書
『
病
気
は
心
が
つ
く
る
』
の
執
筆
を
思
い
立
っ
た
の
は
、
今
か
ら
一
年
半
ほ
ど
前
で
あ
る
。
日
本
の
医
療
費

は
二
〇
一
七
年
度
、
四
二
兆
円
を
超
え
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
も
し
、
仮
に
自
ら
の
力
で
健
康
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
な
ら
ば
、
恐
ら
く
こ
の
医
療
費
は
一
〇
分
の
一
に
な
る
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
を
思
っ
た
時
に
、
多
く
の
病
気
は
心
が

作
り
出
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
私
は
、
自
己
予
防
と
し
て
の
心
身
症
の
本
を
書
こ
う
と
思
い
立
っ
た
。
幸

い
セ
ラ
ピ
ー
を
通
し
て
、
多
く
の
症
例
を
体
験
し
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
改
善
治
癒
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
。
こ

の
事
実
は
理
論
の
実
証
と
し
て
、
我
が
意
を
強
く
さ
せ
た
。
す
な
わ
ち
、
世
に
出
す
決
意
を
さ
せ
た
。
そ
ん
な
折
、

私
は
一
冊
の
本
に
出
会
っ
た
。
そ
れ
は
、
雑
誌
『im

ago

』
の
特
集
“〈
エ
ス
〉
と
は
何
か
”（
一
九
九
五
年
十
月
刊
）

で
あ
る
。
そ
の
中
の
あ
る
一
文
に
目
が
留
ま
っ
た
。

そ
れ
は
、
野
間
俊
一
氏
の
『
エ
ス
と
の
対
話
〈
ゲ
オ
ル
グ
・
グ
ロ
デ
ッ
ク
の
治
療
理
念
〉』
で
あ
る
。
こ
の
グ
ロ

デ
ッ
ク
は
、
ま
さ
に
私
そ
の
も
の
だ
っ
た
。
ド
イ
ツ
、
バ
ー
デ
ン
＝
バ
ー
デ
ン
温
泉
療
養
所
を
営
む
一
般
開
業
医
だ

っ
た
グ
ロ
デ
ッ
ク
は
、
エ
ス
と
い
う
概
念
を
生
み
出
し
、
そ
れ
を
フ
ロ
イ
ト
が
引
き
継
い
だ
と
い
っ
て
も
い
い
根
本

理
念
を
作
っ
た
人
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
エ
ス
の
概
念
を
臨
床
で
実
証
し
た
人
な
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
ラ
カ
ン
の
い

う
、
身
体
は
文
字
が
刻
ま
れ
た
辞
書
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
臨
床
に
よ
っ
て
裏
付
け
る
内
容
で
あ
っ
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た
。
彼
は
確
信
を
も
っ
て
、
こ
の
仮
説
の
エ
ス
を
説
い
た
。
エ
ス
の
核
心
に
つ
い
て
、
野
間
氏
は
文
中
で
こ
う
書
い

て
い
る
。

―
―
（
前
略
）
格
別
な
臨
床
価
値
を
有
し
て
い
る
と
い
う
彼
の
医
者
幻
想
は
、
事
実
患
者
の
病
気
が
快
方
に
向
か

っ
た
と
い
う
無
数
の
臨
床
経
験
に
基
づ
い
て
い
る
―
―
。

私
が
本
書
執
筆
を
考
え
た
の
も
、
ま
さ
に
こ
の
臨
床
事
実
が
背
景
に
あ
る
。
そ
し
て
こ
れ
を
世
に
出
す
と
い
う
こ

と
は
、
野
間
氏
の
文
中
に
も
あ
る
が
、
グ
ロ
デ
ッ
ク
の
発
想
は
神
秘
主
義
と
極
め
て
近
い
位
置
に
あ
り
、
決
し
て
私

達
の
論
理
要
請
に
答
え
る
も
の
で
は
な
い
。　

さ
ら
に
「
彼
の
思
想
を
単
に
心
身
医
学
草
創
期
の
思
弁
的
論
理
と
捉
え
る
者
も
多
い
」
と
も
書
か
れ
て
い
る
。
こ

の
神
秘
主
義
と
思
弁
的
論
議
で
あ
る
と
い
う
誹そ

し

り
を
免
れ
な
い
こ
と
と
知
り
つ
つ
本
書
を
書
き
続
け
た
の
で
あ
る
。

擱
筆
す
る
前
に
グ
ロ
デ
ッ
ク
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
う
な
る
と
本
書
は
二
番
煎
じ
を
免
れ
る
こ
と
は
で
き
な
く

な
る
が
、
そ
れ
で
も
敢
え
て
私
は
書
く
こ
と
に
し
た
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
現
代
に
生
き
た
グ
ロ
デ
ッ
ク
の
再
生
と
し
て

自
ら
を
捉
え
る
こ
と
で
、
敢
え
て
二
番
煎
じ
を
出
し
て
し
ま
お
う
と
決
め
た
の
で
あ
る
。

断
っ
て
お
く
が
、
私
は
グ
ロ
デ
ッ
ク
の
著
作
で
あ
る
、『
エ
ス
の
本
―
無
意
識
の
探
求
』（
誠
信
書
房
）、『
エ
ス
と

の
対
話
―
心
身
の
無
意
識
と
癒
し
』（
新
曜
社
）
を
、
一
行
も
読
ん
だ
こ
と
は
な
い
。

本
書
に
記
載
し
た
病
気
と
そ
の
症
状
に
つ
い
て
は
、『
病
気
と
症
状
が
わ
か
る
事
典
（
改
訂
新
版
）』（
日
本
文
芸

社
）
を
参
考
と
し
た
。
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心
身
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

私
が
何
よ
り
語
る
の
は
、
臨
床
と
い
う
こ
と
で
す
。
臨
床
と
は
事
実
で
す
。
事
実
の
中
か
ら
真
実
と
し
て
言
語
に

し
た
の
が
、
私
の
心
身
症
と
い
う
理
論
で
す
。
事
実
と
真
実
は
全
く
違
う
の
で
す
。
い
わ
ゆ
る
、
事
実
と
い
う
の
は

事
例
で
し
か
な
い
。

秋
田
県
の
玉
川
温
泉
で
、
あ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
十
三
年
前
に
癌
で
余
命
三
か
月
と
言
わ
れ
て
こ
こ
に
来
て
、

今
も
い
る
と
、
今
朝
の
テ
レ
ビ
で
放
映
し
て
い
ま
し
た
。
全
員
が
癌
が
治
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、
治

る
人
も
あ
る
と
い
う
の
は
事
実
で
す
。
そ
れ
が
ど
う
し
て
治
っ
た
か
の
真
実
に
つ
い
て
は
誰
も
語
れ
な
い
。
世
の
中

に
は
民
間
療
法
と
称
し
て
、
非
常
に
数
多
の
治
療
法
が
存
在
し
ま
す
。
で
も
、
玉
川
温
泉
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け

た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
十
三
年
生
き
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
事
実
が
あ
る
が
、
そ
れ
は
事
例
で
し
か
な
い
。
そ
の
事

例
を
、
私
は
真
実
と
い
う
形
で
理
論
体
系
化
し
た
。
体
系
化
し
た
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
理
論
化
な
の
で
す
。
そ
う
い

う
形
式
を
と
ら
な
い
と
世
の
中
の
今
後
に
理
論
が
生
き
延
び
な
い
た
め
に
、
私
は
そ
れ
を
集
大
成
し
、
本
書
を
書
き

上
げ
よ
う
と
し
た
の
で
す
。

さ
て
、
心
身
症
と
い
う
概
念
か
ら
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
認
識
す
る
第
一
歩
と
し
て
、
人
間
と
い
う
も
の
は
何
か

と
い
う
事
実
と
、
真
実
に
迫
っ
て
み
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

人
間
と
い
う
の
は
、
簡
単
に
い
え
ば
心
と
体
の
二
重
構
造
で
す
。
神
様
が
人
間
に
首
と
い
う
部
位
を
作
っ
た
の
は
、

深
い
意
味
が
あ
り
ま
す
。
実
は
、
心
と
体
は
別
物
だ
と
、
神
は
言
い
た
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
ま
さ
に
、
首
と
い
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う
接
合
部
で
繫つ
な

い
で
い
る
に
等
し
い
わ
け
で
す
。
心
と
体
が
別
物
だ
と

い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
動
物
が
い
ま
す
。
キ
リ
ン
で
す
。

私
は
、
あ
れ
は
宇
宙
人
が
来
て
、
遺
伝
子
操
作
し
て
作
っ
た
と
思
う

の
で
す
。
理
屈
的
に
は
適
者
生
存
で
、
ア
フ
リ
カ
の
高
い
木
の
上
の
葉

を
食
べ
る
た
め
に
首
が
長
く
な
っ
た
と
い
う
説
は
あ
り
ま
す
が
、
し
か

し
百
年
や
千
年
で
あ
そ
こ
ま
で
伸
び
る
と
思
え
な
い
。
そ
し
て
不
合
理

で
す
。
運
動
し
に
く
い
し
、
バ
ラ
ン
ス
悪
い
し
、
ど
う
も
あ
れ
は
奇
妙

過
ぎ
る
の
で
す
。

キ
リ
ン
に
心
が
あ
る
か
は
別
と
し
て
、
心
を
言
葉
に
変
え
て
、
思
考

す
る
と
い
う
機
能
を
心
と
置
き
換
え
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
考
え
る
と
い

う
こ
と
が
心
だ
と
規
定
で
き
ま
す
。
な
ら
ば
、
体
は
何
と
表
現
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
。

自
動
と
他
動
の
二
つ
の
概
念
に
分
か
れ
ま
す
。
臓
器
は
自
律
神
経
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
工
場
で
も
必
ず
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
は

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
付
い
て
い
る
。
体
を
動
か
す
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
、
自
律
神
経
と
い
い
ま
す
。
頭
が
痛
い
、
肩
こ
り

が
ひ
ど
い
、
下
痢
す
る
な
ど
を
訴
え
て
医
者
に
行
き
、
調
べ
る
が
、
何

も
異
常
が
な
い
。
そ
の
時
の
診
断
名
は
、
自
律
神
経
失
調
症
で
す
。

脳
心
考える

首

体

自動

自律

失調 エラー

神経
ソフト

図 1：心と体の模式図
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そ
も
そ
も
体
に
は
自
律
神
経
と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ハ
ー
ド
が
入
っ
て
い
ま
す
。
臓
器
が
そ
れ
ぞ
れ
勝
手
に
自

律
し
て
動
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
自
律
神
経
と
い
い
ま
す
。
だ
か
ら
脳
の
回
路
を
通
ら
な
い
。
本
来
、
自
律
神
経
と

い
う
の
は
、
思
考
、
脳
、
心
に
影
響
を
受
け
な
い
単
独
の
独
立
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
あ
る
は
ず
で
す
。
自
律
神

経
失
調
症
と
い
う
の
は
自
律
神
経
が
エ
ラ
ー
を
起
こ
す
の
で
す
。

現
在
、
多
く
の
電
化
製
品
は
、
動
体
部
分
（
ハ
ー
ド
）
と
、
そ
れ
を
動
か
し
て
い
る
ソ
フ
ト
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
車
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
塊
で
す
。
だ
か
ら
、
部
分
で
直
せ
な
い
の
で
、
ア
セ
ン
ブ
リ
ー
交
換
に
な
る
。

そ
の
よ
う
に
人
間
も
一
つ
の
生
命
シ
ス
テ
ム
と
し
て
考
え
る
と
、
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
、
い
わ
ゆ
る
、
思
考
と
神
経
、

電
気
で
い
う
と
配
線
で
、
配
線
回
路
が
あ
っ
て
そ
の
全
体
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
た
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
で
構
成
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
正
常
に
動
く
の
が
人
間
の
基
本
で
あ
り
、
健
康
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
不
具
合
と
い
う
の
が
や
は
り
生
じ
る
。
ネ
ッ
ト
が
繫
が
ら
な
い
と
か
、
フ
リ
ー
ズ
す
る
と
か
、
不
具

合
が
生
じ
る
。

フ
リ
ー
ズ
と
い
う
の
は
凍
り
付
く
と
い
う
意
味
で
す
。
凍
り
付
く
状
況
を
体
験
し
た
人
を
何
と
い
い
ま
す
か
。
こ

の
言
葉
か
ら
あ
る
病
名
に
行
き
着
き
ま
す
。
こ
れ
を
ト
ラ
ウ
マ
、
心
的
外
傷
・
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
い
う
。
あ
れ
は
恐
怖
体

験
者
で
す
。
恐
怖
と
い
う
の
は
凍
り
付
く
、
だ
か
ら
フ
リ
ー
ズ
体
験
を
ト
ラ
ウ
マ
と
い
う
。

フ
リ
ー
ズ
・
心
が
固
ま
る
と
は
、
脳
で
い
え
ば
思
考
停
止
で
す
。
思
考
停
止
と
は
、
自
分
が
動
け
な
く
な
る
、
動

け
な
い
と
い
う
こ
と
は
判
断
で
き
な
い
か
ら
体
が
動
か
な
い
、
咄と

っ

嗟さ

の
判
断
が
で
き
な
い
。

そ
の
よ
う
に
我
々
の
体
が
止
ま
る
と
は
、
脳
の
指
令
が
止
ま
る
こ
と
で
す
。
こ
の
状
態
が
ま
さ
に
パ
ソ
コ
ン
で
い

う
と
フ
リ
ー
ズ
、
つ
ま
り
問
題
の
処
理
が
で
き
な
い
状
態
で
す
。
人
間
の
脳
と
は
、
情
報
を
処
理
し
て
い
る
の
で
す
。
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こ
れ
が
思
考
で
す
。
だ
か
ら
思
考
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と
情
報
処
理
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
完
全
に
フ
リ
ー
ズ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
要
す
る
に
、
あ
る
種
の
強
制
電
源
オ
フ
の
よ
う
に
、
体
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
す
る
と
体
の
正

常
な
機
能
が
一
時
ス
ト
ッ
プ
す
る
。
こ
の
フ
リ
ー
ズ
が
自
律
神
経
に
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
主
電
源
を
切
ら

れ
る
か
ら
、
体
の
電
源
も
切
れ
る
。
す
る
と
不
具
合
（
エ
ラ
ー
）
を
起
こ
す
原
因
を
エ
ラ
ー
し
た
部
位
に
マ
ー
キ
ン

グ
し
て
し
ま
う
。
こ
ん
な
こ
と
が
度
重
な
れ
ば
、
自
律
神
経
に
異
常
が
起
き
て
く
る
と
い
う
ふ
う
に
考
え
る
の
で
す
。

本
来
何
事
も
な
け
れ
ば
、
自
律
神
経
は
ま
さ
に
自
動
的
に
勝
手
に
ソ
フ
ト
を
更
新
し
な
が
ら
動
く
の
で
す
。
そ
れ

で
我
々
は
五
十
年
、
百
年
生
き
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
も
病
気
を
す
る
人
が
い
る
、
身
体
に
異
常
を
来
す
人
が
い

る
と
い
う
こ
と
は
、
自
律
神
経
の
不
具
合
か
ら
き
て
い
る
と
考
え
る
の
が
妥
当
で
す
。
本
来
な
ら
ば
人
間
の
ソ
フ
ト

は
、
脳
の
ソ
フ
ト
と
体
の
ソ
フ
ト
は
別
々
だ
か
ら
、
脳
が
壊
れ
て
も
体
は
動
く
の
で
す
。
メ
イ
ン
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

（
脳
）
が
壊
れ
て
も
、
自
律
ソ
フ
ト
は
動
い
て
い
る
状
態
を
、
心
が
死
ん
で
も
体
が
動
い
て
い
る
の
で
、
意
識
不
明
、

も
し
く
は
植
物
状
態
と
い
う
。

図 2：トラウマの形成過程

�

「
フ
リ
ー
ズ
」

「
情
報
処
理
」�

「
凍
る
」　　
　
　

�

心
的
外
傷

思
考�

「
ト
ラ
ウ
マ
」
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心
・
脳
が
死
ん
で
も
動
く
と
い
う
こ
と
は
、
独
立
し
た
機
能
だ
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
て
い
る
。
脳
が
死
ん
で
も

体
が
動
く
と
い
う
こ
と
は
、
体
は
そ
も
そ
も
健
康
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
基
本
的
に
人
は
病
気
に
な
る
は
ず
も
な
い

し
、
癌
に
な
る
は
ず
も
な
い
。
だ
か
ら
心
が
恐
怖
体
験
を
し
な
け
れ
ば
、
フ
リ
ー
ズ
と
い
う
電
源
回
路
の
一
部
の
一

瞬
で
も
遮
断
が
起
き
な
け
れ
ば
、
一
切
自
律
神
経
ソ
フ
ト
に
は
障
害
が
起
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
脳
が
恐
怖
と

い
う
も
の
を
認
識
し
な
い
限
り
、
ト
ラ
ウ
マ
を
体
験
し
な
い
限
り
。

恐
怖
と
い
う
の
は
、
全
て
の
人
が
同
じ
恐
怖
を
感
じ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
し
て
い
く
中
で
、
自
分
に

恐
怖
を
与
え
る
人
・
事
・
物
に
絶
対
に
遭
遇
し
な
い
と
は
、
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
我
々
は
社
会
に
生
き
て
い
る
限
り
、

蔓
延
し
て
い
る
恐
怖
の
中
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
換
言
す
れ
ば
、
我
々
は
常
に
ト
ラ
ウ
マ
を
作
る

環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
病
気
の
種
は
、
私
た
ち
の
体
の
外
側
に
蔓
延
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
心
身
症
に
つ
い
て
話
す
価
値
が
あ
る
の
で
す
。

簡
単
に
い
え
ば
、
全
て
の
病
気
は
自
律
神
経
の
失
調
と
仮
説
を
立
て
、
そ
の
仮
説
が
一
つ
の
真
理
に
な
る
と
こ
ろ

ま
で
、
私
は
心
身
症
の
論
理
体
系
を
作
っ
た
の
で
す
。

な
お
、
一
般
に
「
心
身
症
」
と
い
う
場
合
の
医
学
的
定
義
は
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

「
心
身
症
と
は
身
体
疾
患
の
中
で
、
そ
の
発
症
や
経
過
に
心
理
社
会
的
因
子
が
密
接
に
関
与
し
、
器
質
的
な
い
し
機

能
的
障
害
が
認
め
ら
れ
る
病
態
を
い
う
。
た
だ
し
神
経
症
や
う
つ
病
な
ど
、
他
の
精
神
障
害
に
伴
う
身
体
症
状
は
除

外
す
る
」（
日
本
心
身
医
学
会
、
一
九
九
一
）
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あ
と
が
き

一
年
猶
予
に
わ
た
る
執
筆
の
期
間
中
、
病
気
、
症
例
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
書
き
続
け
る
に
及
ん
で
新
た
な
病

気
に
数
々
出
会
い
、
多
く
の
臨
床
と
そ
の
病
の
本
質
の
言
葉
に
出
会
っ
て
き
た
。
そ
の
病
気
の
一
つ
一
つ
が
訴
え
て

い
る
こ
と
は
、
言
え
な
い
主
体
の
苦
痛
な
叫
び
だ
っ
た
。「
俺
を
殺
さ
な
い
で
く
れ
」
と
い
う
、
ま
さ
に
こ
の
主
体

の
叫
び
は
、
言
葉
で
表
せ
な
い
た
め
に
体
の
症
状
と
し
て
語
っ
た
の
で
あ
る
。

病
気
の
症
状
と
は
、
い
か
な
る
病
気
で
あ
ろ
う
と
も
、
そ
れ
は
主
体
の
悲
痛
な
語
ら
い
で
し
か
な
い
。
そ
の
声
を

聞
い
て
言
葉
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
も
う
一
度
主
体
を
生
き
返
ら
せ
る
こ
と
が
病
気
の
治
療
だ
っ
た
。
す
な
わ
ち
、

症
状
の
意
味
を
抜
き
取
る
と
い
う
言
語
化
の
作
業
こ
そ
、
病
気
の
治
療
で
あ
り
精
神
分
析
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

精
神
分
析
は
決
し
て
病
気
の
治
療
を
目
的
と
し
た
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
主
体
の
欲
望
の
分
析
で
あ
る
。
す

な
わ
ち
主
体
を
活
き
活
き
と
輝
か
し
く
、
そ
の
存
在
を
象
徴
界
に
記
名
す
る
こ
と
な
の
で
あ
る
。
こ
の
主
体
の
象

徴
化
へ
の
象
徴
的
登
録
こ
そ
、
精
神
分
析
の
成
せ
る
業
な
の
で
あ
る
。
こ
の
業
が
病
気
を
消
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

決
し
て
病
気
を
治
し
た
の
で
は
な
い
。
病
気
そ
の
も
の
を
消
し
た
の
で
あ
る
。

こ
の
本
が
多
く
の
人
の
目
に
触
れ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
健
康
で
長
寿
の
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
願

い
つ
つ
筆
を
置
く
。
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