
3　はじめに

は
じ
め
に

「
む
ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ
し
く
、
や
さ
し
い
こ
と
を
ふ
か
く
、
ふ
か
い
こ
と
を
お
も
し
ろ
く
」

（
井
上
ひ
さ
し
）
と
言
わ
れ
ま
す
。
医
学
・
医
療
の
言
葉
、
病
気
や
症
状
、
診
断
・
治
療
方
法
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
予
防
の
内
容
な
ど
を
、
患
者
さ
ん
や
一
般
市
民
の
方
々
に
よ
く
わ
か
る
よ
う
に

説
明
す
る
の
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
も
の
で
す
。

「
む
ず
か
し
い
こ
と
を
む
ず
か
し
く
」
語
る
医
師
、
大
学
教
授
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
の

専
門
家
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
や
あ
る
病
気
・
症
状
の
悩
み
や
不
安
を
有
し
て
い
る

方
々
が
、
理
解
し
、
予
防
や
症
状
の
改
善
に
結
び
つ
く
生
活
習
慣
・
行
動
に
移
す
た
め
に
は
、
意
識

づ
け
で
き
る
よ
う
、
説
明
の
仕
方
や
表
現
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腰
痛
は
、「
直
立
二
足
歩
行
を
獲
得
し
た
人
類
の
宿
命
」
と
ま
で
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
ほ
と
ん
ど

の
人
々
が
人
生
の
う
ち
に
一
度
は
経
験
す
る
症
状
で
す
。
中
に
は
、
腫
瘍
、
感
染
症
、
神
経
障
害
、

内
臓
の
病
気
な
ど
の
重
い
病
気
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
血
液
検

査
な
ど
で
も
異
常
が
な
く
、
原
因
が
特
定
で
き
な
い
「
腰
痛
症
」
と
い
う
症
状
名
を
病
名
と
せ
ざ
る
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を
得
な
い
も
の
が
八
割
を
超
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
腰
痛
症
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
自
分
の
日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
姿
勢
・
動
作
・
運
動

習
慣
・
食
習
慣
な
ど
、
不
適
切
な
こ
と
を
改
善
し
、「
生
活
習
慣
病
と
し
て
の
腰
痛
」
を
軽
減
・
再

発
予
防
に
結
び
つ
け
る
努
力
と
工
夫
が
必
要
で
す
。

本
書
で
は
、
腰
痛
を
自
覚
す
る
前
に
体
感
す
る
で
あ
ろ
う
腰
の
「
鈍
重
感
（
ど
ん
じ
ゅ
う
か
ん
）」

に
注
目
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
書
の
も
う
一
つ
の
中
核
で
あ
る
骨
盤
を
主
体
と

し
た
新
た
な
徒
手
治
療
法
（
内
田
式
骨
盤
徒
手
治
療
法
／
Ｕ
Ｐ
Ｍ
：U

chida Pelvic M
anipulation

）
も
有
力

な
選
択
肢
の
一
つ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

腰
痛
の
治
療
は
、
実
に
む
ず
か
し
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
日
毎
日
、
医
療
機
関
に
腰
痛

を
主
訴
に
訪
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
く
あ
り
、
ま
た
、
い
わ
ゆ
る
「
腰
痛
本
」
も
、
毎
年
数
多
く
出
版

さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
繰
り
返
し
腰
痛
の
話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
る

の
で
す
。

本
書
は
、
そ
の
む
ず
か
し
い
腰
痛
の
こ
と
を
「
や
さ
し
く
、
ふ
か
く
、
お
も
し
ろ
く
」
読
者
に
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
文
章
表
現
、
図
表
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
を
工
夫
し
ま
し
た
。



5　はじめに

ま
た
、
腰
痛
に
悩
む
方
々
が
明
日
へ
の
希
望
を
見
い
だ
せ
る
よ
う
に
、
ユ
ー
モ
ア
と
明
る
く
前
向

き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
随
所
に
組
み
入
れ
ま
し
た
。

「
意
識
が
変
わ
れ
ば
行
動
が
変
わ
る　

行
動
が
変
わ
れ
ば
習
慣
が
変
わ
る　

習
慣
が
変
わ
れ
ば
運

命
が
変
わ
る　

運
命
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る
」
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
通
り
、
腰
痛
の
不
安
や
悩

み
を
有
す
る
方
々
の
人
生
の
希
望
に
結
び
つ
く
意
識
の
変
革
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
本
書
の
制
作
・
発
刊
に
あ
た
り
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
論
創
社
の
森
下
紀
夫
代
表
取
締

役
及
び
北
村
正
之
顧
問
、
編
集
担
当
の
福
田
恵
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

二
〇
一
九
（
令
和
元
）
年
一
一
月

東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
総
合
研
究
所
所
長
・
東
京
大
学
名
誉
教
授　

武
藤　

芳
照　
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１
　
鈍
重
感
は
腰
痛
の
リ
ス
ク

「
腰
」
と
い
う
漢
字
は
、
か
ら
だ
に
関
す
る
文
字
を
作
る
「
月
（
に
く
づ
き
）」
に
「
要

（
か
な
め
）」
と
書
き
ま
す
。
人
の
か
ら
だ
の
要
と
も
言
う
べ
き
「
腰
」
は
、
日
常
の
生

活
動
作
や
、
歩
く
・
走
る
・
跳
ぶ
・
蹴
る
・
投
げ
る
・
泳
ぐ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
の
動
作
の
要
で
も
あ
り
ま
す
。「
腰
が
強
い
」「
腰
が
入
る
」「
腰
を
入
れ
る
」「
腰

を
割
る
」
な
ど
の
表
現
は
、
相
撲
を
は
じ
め
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
姿
勢
・
動
作
の
指
導
な

ど
の
際
に
も
用
い
ら
れ
、
か
ら
だ
の
使
い
方
の
中
で
の
腰
の
重
要
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
の
腰
に
痛
み
を
き
た
す
腰
痛
は
、
四
足
歩
行
動
物
か
ら
直
立
二
足
歩
行
を
営
む
動

物
に
進
化
し
た
人
類
が
背
負
わ
さ
れ
た
宿
命
と
も
言
う
べ
き
か
ら
だ
の
痛
み
で
す
。
腰

痛
は
、
八
割
も
の
人
が
、
そ
の
生
涯
で
一
度
は
経
験
す
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
身
近
な

症
状
で
す
。
日
本
国
民
が
有
し
て
い
る
症
状
（
愁
訴
）
の
第
一
位
が
腰
痛
で
あ
る
こ
と

が
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
1
）。
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出典）国民生活基礎調査、2016年

※ 愁訴：患者が訴える症状のこと

図1　腰痛は日本国民に見られる愁訴の第一位
有訴者数（人口千対）
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重
い
物
を
無
理
な
姿
勢
で
持
ち
上
げ
た
時
や
、
寒
い
日
に
準
備
運
動
を
し
な
い
で
急
に
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
を
思
い
切
り
振
っ
て
激
し
い
腰
痛
を
起
こ
す
、
な
ど
の
事
例
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

無
理
な
姿
勢
や
準
備
運
動
の
不
足
が
腰
痛
の
き
っ
か
け
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
実
は
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
そ
う
な
る
前
か
ら
、
腰
の
「
鈍ど
ん

重じ
ゅ
う

感か
ん

」
が
生
じ
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
腰
痛
は
、
あ
る
意
味
で
生
活
習
慣
病
と
も
言
え
ま
す
。
運
動
不
足
、
日
頃
の
生

活
動
作
や
仕
事
上
の
動
作
で
の
腰
へ
の
負
担
、
精
神
・
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
傾
向
な
ど
が
積

み
重
な
っ
た
結
果
、
あ
る
時
に
何
か
の
き
っ
か
け
に
よ
り
腰
痛
が
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
前

に
は
、
腰
が
重
い
、
重
苦
し
い
、
鈍
い
、
違
和
感
な
ど
の
腰
の
「
鈍
重
感
」
が
生
じ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
腰
の
鈍
重
感
は
、
腰
痛
の
リ
ス
ク
で
あ
り
、
間
も
な
く
深
刻
な
腰
痛
が
起
き
る
危
険
性
を

知
ら
せ
て
く
れ
る
警
告
（
ア
ラ
ー
ム
）
サ
イ
ン
、
い
わ
ば
、
交
通
信
号
の
「
黄
信
号
」
な
の
で
す
。

そ
の
「
黄
信
号
」
を
見
逃
さ
ず
、
早
め
に
適
切
に
対
処
す
れ
ば
、「
赤
信
号
」
の
腰
痛
を
起
こ
す
こ

と
も
、
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
普
段
の
生
活
や
仕
事
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
休
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
態
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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（1） 

そ
も
そ
も
「
腰
」
っ
て
ど
こ
？

腰
の
痛
み
、
腰
の
重
苦
し
さ
、
腰
の
ケ
ガ
・
病
気

な
ど
、
腰
に
ま
つ
わ
る
症
状
の
言
葉
を
し
ば
し
ば
用

い
ま
す
。「
腰
が
重
い
」「
腰
が
据
わ
る
」「
腰
が
低

い
」
な
ど
、
日
常
会
話
で
も
、
腰
に
関
わ
る
表
現
は

数
多
く
あ
り
、
か
ら
だ
の
中
で
も
腰
は
も
っ
と
も
身

近
な
存
在
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
そ
も
そ
も
「
腰
」
と
は
、
ど
こ
を
指
す
の

で
し
ょ
う
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
美
容
・
体
型
上
で
い

う
「
ウ
エ
ス
トw

aist

」（
腰
の
く
び
れ
の
部
分
）
と
は

違
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
背
中
の
両
側
第
十
二
肋

骨
の
レ
ベ
ル
の
下
か
ら
尾
骨
下
端
の
レ
ベ
ル
ま
で
、

側
腹
部
か
ら
背
側
の
範
囲
を
示
し
ま
す
（
図
2
）。
そ
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　出典） 高橋弦 :「一次医療における非特異的腰痛の診療」（ Journal of  Spine  
Research 9, 1055-1061, 2018）を参考に作成

図2　腰とはどこか

腹部との境界

胸部との境界

腸骨

坐骨

仙骨

恥骨

股関節 尾骨下端のレベル

腰椎（第1～第5）
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の
内
部
に
は
、
直
腸
、
膀
胱
、
子
宮
な
ど
の
内
臓
が
あ
り
、
五
つ
の
腰
椎
及
び
骨
盤

︹
寛
骨
（
腸
骨
・
恥
骨
・
坐
骨
）、
仙
骨
、
尾
骨
、
三
三
ペ
ー
ジ
の
図
４
参
照
︺
の
一
部
、
そ
の
筋

肉
群
、
じ
ん
帯
群
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
英
語
で
は
腰
痛
を
「
ロ
ー
バ
ッ

ク
ペ
イ
ン（low back pain

）」
や
「
ラ
ン
ベ
イ
ゴ
ウ（lum

bago

）」
と
表
現
し
ま
す
。
特
に

骨
盤
を
意
味
す
る
「
ペ
ル
ビ
ス（pelvis

）」
あ
た
り
の
痛
み
で
あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
時

は
「
ペ
ル
ヴ
ィ
ッ
ク
ガ
ー
ド
ル
ペ
イ
ン
（pelvic girdle pain

）」、
前
に
述
べ
た
腰
の
広
い

部
位
で
起
き
た
痛
み
は
両
者
を
合
わ
せ
「
ロ
ー
バ
ッ
ク
ア
ン
ド
ペ
ル
ビ
ッ
ク
ペ
イ
ン

（low
 back and pelvic pain

）」
あ
る
い
は
縮
め
て
「
ラ
ン
ブ
ペ
ル
ビ
ッ
ク
ペ
イ
ン

（lum
bopelvic pain

）」
と
呼
称
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。「
名
は
体
を
表
わ
す
」
と

言
い
ま
す
が
、
脊
椎
や
背
中
の
下
を
意
味
す
る
「
ロ
ー
バ
ッ
ク（low

 back

）」 

に
加
え
て
、

骨
盤
を
意
味
す
る
「
ペ
ル
ビ
ス
（pelvis

）」
を
そ
の
言
葉
の
中
に
含
め
て
表
現
し
て
い

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。

腰
痛
の
原
因
の
多
く
は
こ
の
腰
の
部
位
に
あ
り
ま
す
が
、
骨
盤
と
連
結
す
る
股
関
節

や
胸
椎
、
上
肢
の
動
作
と
関
連
す
る
肩
甲
骨
や
胸
郭
に
そ
の
原
因
や
誘
因
が
あ
る
こ
と



　20

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、
銭
湯
や
温
泉

に
入
っ
て
出
た
後
、
立
っ
た
ま
ま
牛
乳
を
飲
む
時
に

「
腰
に
手
を
や
る
」
人
が
多
い
の
で
す
が
、
ほ
ぼ
正

確
に
「
腰
」
に
触
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（2） 

そ
も
そ
も
鈍
重
感
っ
て
何
？

鈍
重
感
と
は
、
読
ん
で
字
の
如
く
、
鈍
く
重
い
感

覚
を
表
し
ま
す
。「
キ
リ
キ
リ
」「
チ
ク
チ
ク
」「
ズ

キ
ズ
キ
」
な
ど
の
鋭
い
痛
み
で
は
な
く
、
な
ん
と
な

く
感
じ
る
軽
い
感
覚
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

は
、「
重
苦
し
い
」「
ど
ん
よ
り
重
い
」「
強
い
違
和

感
」「
身
の
置
き
所
の
な
い
不
安
な
感
覚
」「
そ
こ
の

筋
肉
が
不
揃
い
に
な
っ
た
よ
う
な
落
ち
着
か
な
い
感

覚
」
な
ど
と
訴
え
ま
す
。
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腰
の
鈍
重
感
と
は
、「
腰
の
こ
こ
が
痛
く
て
つ
ら
い
」
と
は
っ
き
り
表
現
で
き
る
ほ

ど
の
強
い
感
覚
で
は
な
く
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
支
障
を
き
た
す
こ
と
な
く
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
は
で
き
て
い
る
の
で
、「
今
す
ぐ
に
で
も
取
り
除
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
切

迫
さ
は
な
い
の
で
す
が
、「
何
か
気
に
な
る
」「
で
き
れ
ば
取
り
除
き
た
い
」「
な
く
し

た
い
」
腰
の
鈍
く
重
い
不
快
感
と
言
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
を
放
置
し
て
そ
れ
ま
で
と
同
様
の
生
活
・
仕
事
・
ス
ポ
ー
ツ
・
活
動
を
続
け
て

い
る
と
、
あ
る
時
急
激
な
強
い
腰
痛
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、

腰
の
鈍
重
感
は
間
も
な
く
腰
痛
（
腰
の
赤
信
号
）
が
起
き
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
警

告
サ
イ
ン
（
腰
の
黄
信
号
）
な
の
で
す
。
腰
の
鈍
重
感
の
意
味
を
知
っ
て
、
そ
れ
を
断
ち
、

腰
痛
に
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
が
、
本
書
の
第
一
の
テ
ー
マ
で
す
。

腰
の
鈍
重
感
や
腰
痛
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
中
で
、
季
節
変
動
が
あ
っ
た
り
お
天
気
に

左
右
さ
れ
る
人
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
寒
く
な
る
秋
や
冬
に
か
け
て
腰
の
鈍
重
感
や

腰
痛
が
ぶ
り
返
し
、
毎
年
同
じ
こ
ろ
に
来
院
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
実
は
、
そ
の
こ
と

に
気
づ
い
て
い
な
い
患
者
さ
ん
も
多
く
、
カ
ル
テ
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
確
認
す
る
と
「
寒
く
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な
る
と
病
院
に
来
る
」
と
い
う
法
則
が
見
い
だ
さ
れ
、
そ
れ
を
伝
え
る
と
驚
く
人
も
結
構
い
る
の
で
す
。

元
来
、
人
の
皮
膚
に
は
温
か
さ
と
冷
た
さ
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
（
感
知
器
）
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

外
気
温
が
低
い
時
に
は
冷
た
さ
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が
感
知
す
る
の
で
す
が
、
あ
ま
り
に
冷
た
い
時

に
は
痛
覚
の
セ
ン
サ
ー
が
働
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
冷
た
さ
を
痛
み
と
し
て
感
じ
る
の
で
す
。
こ
の

仕
組
み
が
、
寒
い
時
に
痛
み
が
強
く
な
る
人
が
多
い
要
因
の
一
つ
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
お
天
気
と
痛
み
で
す
が
、「
今
日
は
お
天
気
が
悪
い
か
ら
痛
み
が
あ
る
」
と
主
張
す
る
人

が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
曇
り
の
日
、
あ
る
い
は
雨
模
様
の
日
に
は
い
つ
も
以
上
に
痛
み
が
強
く
な

る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
痛
み
を
「
天
気
痛
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
腰
の
鈍
重
感
や
腰

痛
を
強
く
感
じ
る
か
ら
「
間
も
な
く
お
天
気
が
悪
く
な
る
」
と
気
象
予
報
士
並
み
に
解
説
し
て
く
れ

る
人
も
い
ま
す
。
全
て
の
人
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、「
気
の
せ
い
」
と
か
「
思
い
こ

み
」
と
片
付
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。　

し
か
し
、
最
近
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
一
端
が
解
明
さ
れ
ま
し
た
。

耳
の
奥
の
内
耳
に
は
気
圧
変
化
を
感
知
す
る
気
圧
セ
ン
サ
ー
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン

サ
ー
が
敏
感
な
人
は
、
低
気
圧
が
近
づ
い
た
こ
と
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て
脳
に
伝
え
、
痛
み
神
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経
に
つ
な
が
る
自
律
神
経
を
興
奮
さ
せ
る
こ
と
が
天
気
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ
る
、
と
い
う
も
の
で

す
。
つ
ま
り
、
お
天
気
の
変
化
で
痛
み
を
生
じ
る
人
は
、
耳
の
気
圧
セ
ン
サ
ー
が
敏
感
で
、
か
つ
、

痛
み
に
関
す
る
自
律
神
経
の
働
き
が
鋭
い
人
な
の
で
し
ょ
う
。

（3） 「
危
険
な
腰
痛
」
に
は
要
注
意
！

腰
痛
で
病
院
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
も
し
か
し
た
ら
内
臓
が
原
因
の
腰
痛
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
お
ず
お
ず
と
質
問
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
心
の
根
底
に

あ
る
の
は
、「
も
し
筋
肉
や
骨
な
ど
が
原
因
の
腰
痛
な
ら
ば
、
す
ぐ
に
命
が
危
な
い
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
、
こ
れ
が
内
臓
の
病
気
が
原
因
な
ら
ば
、
グ
ズ
グ
ズ
せ
ず
に
早
く
手
を
打
た
な
け
れ
ば
」
と

の
思
い
の
よ
う
で
す
。
と
り
わ
け
、
親
族
や
友
人
・
仲
間
に
そ
う
し
た
経
験
の
あ
る
人
が
い
れ
ば
、

当
然
持
つ
疑
問
で
あ
り
不
安
で
し
ょ
う
。

で
は
、
内
臓
に
よ
る
腰
痛
の
頻
度
で
す
が
、
結
論
か
ら
言
え
ば
、「
極
め
て
ま
れ
だ
け
れ
ど
も
、

な
い
わ
け
で
は
な
い
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

医
師
の
中
に
も
、
日
常
診
療
で
「
も
し
か
し
て
こ
の
腰
痛
は
内
臓
関
係
か
？
」
と
疑
う
こ
と
な
く
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過
ご
し
て
し
ま
い
、
の
ち
に
実
は
腎
臓
や
膵す

い

臓
な
ど
の
内
臓
が
関
わ
っ
て
い
た
と
わ
か
っ
て
、
冷
や

汗
を
か
い
た
と
い
う
苦
い
経
験
を
持
つ
者
も
い
ま
す
。

腎
臓
の
病
気
で
腰
痛

三
〇
代
の
女
性
の
腰
痛
に
関
わ
る
Ｈ
医
師
の
冷
や
汗
体
験
で
す
。
知
人
の
一
人
で
も
あ
る
そ
の
女

性
か
ら
背
中
の
痛
み
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
診
察
時
に
、
一
般
の
腰
痛
よ
り
少
し
上
方
に

痛
み
が
あ
る
こ
と
が
気
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
体
幹
の
動
き
も
良
い
し
、
ま
し
て
や
神
経
の
症
状
も

な
い
の
で
心
配
な
い
と
判
断
し
、
そ
の
よ
う
に
本
人
に
伝
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
後
日
そ
の
女
性
か

ら
、「
診
察
の
翌
日
に
熱
が
出
た
の
で
内
科
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
腎
盂
腎
炎
だ
っ
て
。
腰
痛
の
原
因

は
こ
れ
だ
っ
た
の
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
ま
さ
し
く
冷れ
い

汗か
ん

三さ
ん

斗と

の
思
い
と
な
り
、

素
直
に
診
断
の
誤
り
を
謝
罪
し
た
Ｈ
医
師
。
そ
う
言
え
ば
、
確
か
に
診
察
時
に
「
寝
て
い
て
も
痛

い
」
と
彼
女
は
訴
え
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
言
葉
に
注
意
を
払
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
寝
て
い
て
も
痛
い
」「
じ
っ
と
し
て
い
て
も
痛
い
」
な
ど
安
静
時
に
痛
み
が
あ
る

か
ど
う
か
が
、
重
篤
な
病
気
も
あ
り
得
る
「
運＊

動
器
以
外
が
原
因
の
危
険
な
腰
痛
」
と
「
運
動
器
そ
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お
わ
り
に

こ
の
本
を
発
刊
す
る
に
あ
た
り
、
著
者
と
し
て
、
そ
の
目
的
を
購
読
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
お

伝
え
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
街
の
書
店
に
は
、
腰
痛
に
関
す
る
書
籍
が
た
く
さ
ん
並
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
執
筆
者
も
高
名
な
大
学
の
教
授
、
整
形
外
科
領
域
の
専
門
医
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
、
一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ト
レ
ー
ナ
ー
、
理
学
療
法
士
、
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
な
ど
、
多
職

種
に
わ
た
り
ま
す
。
中
に
は
か
ら
だ
の
解
剖
か
ら
始
ま
り
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
ま
で
載

せ
た
医
学
書
の
よ
う
な
解
説
書
も
あ
り
、
読
み
解
く
に
は
苦
労
を
要
し
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

こ
れ
ほ
ど
多
く
の
腰
痛
治
療
専
門
家
が
、
日
本
人
口
の
八
割
と
言
わ
れ
る
腰
痛
患
者
の
治
療
に
携
わ

り
、「
ど
う
に
か
し
て
少
し
で
も
そ
の
痛
み
を
和
ら
げ
て
あ
げ
た
い
」
と
の
思
い
で
、
日
々
の
診

療
・
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
「
腰
痛
漂
流
民
」
と
い
う
悲
し
い
言
葉
ま
で
世
の
中
に
出
回
る
ほ
ど
、
腰
痛
に
悩
み

苦
し
ん
で
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
現
実
で
す
。
な
に
し
ろ
腰
痛
の

八
五
パ
ー
セ
ン
ト
が
原
因
不
明
な
の
で
す
か
ら
、
誠
に
や
っ
か
い
で
す
。
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本
書
で
は
、
腰
痛
の
前
兆
と
も
言
え
る
「
鈍
重
感
」
か
ら
腰
痛
に
至
る
ま
で
、
日
頃
の
生
活
の
中

で
気
を
つ
け
る
こ
と
。
腰
痛
を
き
た
す
リ
ス
ク
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、
さ
ら
に
専
門
医
か
ら
あ

ら
ゆ
る
治
療
法
と
そ
の
効
果
を
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

第
３
章
で
は
、
筆
者
ら
が
長
年
研
究
し
て
き
た
関
節
運
動
学
の
集
大
成
と
し
て
発
案
し
た
内
田
式

骨
盤
徒
手
治
療
法
（U

chida Pelvic M
anipulation

）
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｐ
Ｍ
と
は
、
関
節
運
動

学
を
基
礎
に
経
絡
経
穴
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
最
新
の
治
療
法
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
腰
痛

患
者
を
治
療
し
て
き
ま
し
た
。
特
別
な
機
械
や
器
具
を
用
い
ず
に
、
痛
み
を
与
え
る
こ
と
な
く
、
手

の
ひ
ら
だ
け
で
施
術
を
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ス
リ
ー
ト
の
治
療
に
役
立
っ
て
お
り
、
そ
の
治
療

経
験
を
提
示
し
て
い
ま
す
。
診
察
室
で
治
療
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
場
の

一
角
で
も
治
療
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
あ
り
、
治
療
を
受
け
た
選
手
た
ち
は
、
競
技
に
即
座

に
復
帰
を
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｐ
Ｍ
を
施
術
で
き
る
人
が
多
く
育
っ
て
そ
の

手
法
と
考
え
方
が
世
間
に
広
ま
り
、
腰
痛
で
長
年
悩
ん
で
い
た
方
々
に
と
っ
て
福
音
と
な
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。



171　おわりに

　

令
和
元
（
二
〇
一
九
）
年
一
一
月

健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
内
田
病
院
院
長　

内
田　

泰
彦　

よ
み
う
り
ラ
ン
ド
慶
友
病
院
診
療
部
長　

黒
柳　

律
雄
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著
者
・
監
修
者
略
歴

内
田 
泰
彦
（
う
ち
だ
・
や
す
ひ
こ
）

一
九
五
六
年
熊
本
県
熊
本
市
生
ま
れ
。

熊
本
マ
リ
ス
ト
学
園
高
校
卒
業
。
一
九
八
三
年
福
岡
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
福
岡
大
学
筑
紫
病
院
消
化
器
科
助
手
を

経
て
、
一
九
九
七
年
一
月
よ
り
医
療
法
人
三
愛　

健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
内
田
病
院
院
長
、
同
年
六
月
、
同
理

事
長
。
二
〇
一
八
年
四
月
、
東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
総
合
研
究
所
理
事
長
、
現
在
に
至
る
。

二
〇
〇
八
年
北
京
五
輪
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
日
本
代
表
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
、
二
〇
一
六
年
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
パ
ー
ソ
ナ
ル
ド
ク
タ
ー
と
し
て
現
地
に
同
行
す
る
な
ど
、
一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手

の
障
害
治
療
に
数
多
く
の
経
験
を
有
す
る
。

黒
柳 

律
雄
（
く
ろ
や
な
ぎ
・
り
つ
お
）

一
九
五
六
年
愛
知
県
豊
川
市
生
ま
れ
。

愛
知
県
立
時
習
館
高
校
卒
業
。
一
九
八
〇
年
金
沢
大
学
医
学
部
卒
業
、
名
古
屋
大
学
整
形
外
科
教
室
入
局
。
こ
の
後
、

愛
知
県
と
岐
阜
県
の
病
院
を
整
形
外
科
医
と
し
て
ロ
ー
テ
ー
ト
。
一
九
九
一
年
一
月
よ
り
東
京
厚
生
年
金
病
院
（
現

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）
整
形
外
科
入
職
、
医
長
。
同
院
整
形
外
科
部
長
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
部
長
を
経
て
、
二
〇
〇
六
年
一
月
よ
り
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
慶
友
病
院
入
職
、
診
療
部
長
、
現
在
に
至
る
。

日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
医
（
の
ち
に
専
門
医
）。
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
専
門
医
。
日
本
関
節
運
動
学
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的
ア
プ
ロ
ー
チ
（
Ａ
Ｋ
Ａ
）
医
学
会
専
門
医
。

武
藤 
芳
照
（
む
と
う
・
よ
し
て
る
）

一
九
五
〇
年
愛
知
県
大
府
市
生
ま
れ
。

愛
知
県
立
刈
谷
高
校
卒
業
。
一
九
七
五
年
、
名
古
屋
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
東
京
厚
生
年
金
病
院
（
現 

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
東

京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）
整
形
外
科
医
長
を
経
て
、
一
九
八
一
年
よ
り
東
京
大
学
教
育
学
部
助
教
授
、

一
九
九
三
年
同
教
授
、
一
九
九
五
年
同
大
学
院
教
授
、
二
〇
〇
九
年
四
月
よ
り
同
研
究
科
長
・
学
部
長
。
二
〇
一
一

年
四
月
よ
り
東
京
大
学
理
事
・
副
学
長
。
二
〇
一
三
年
四
月
よ
り
日
体
大
総
合
研
究
所
所
長
等
を
経
て
、
二
〇
一
八

年
四
月
よ
り
東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
総
合
研
究
所
所
長
。
東
京
大
学
名
誉
教
授
。
専
門
は
ス
ポ
ー
ツ
医
学
、

身
体
教
育
学
。

［
イ
ラ
ス
ト
］
久
保
谷 

智
子
（
く
ぼ
た
に
・
と
も
こ
）

［
協
力
］

健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
内
田
病
院
：
神
﨑
か
お
り
、
玉
田
涼
、
内
田
奎
太
郎

東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
総
合
研
究
所
：
金
子
え
り
子
、
芦
田
由
可
里
、
山
本
久
子
、
小
川
誠
、
棟
石
理
実
、

澁
谷
理
穂
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